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Igualmente hemos logrado unas excelentes 
Alianzas Estratégicas con seguidores en una 
buena cantidad de ciudades en nuestro hermoso 
país y una no menor cantidad de amigos en 
Ecuador y Perú, donde este año se pudo asistir 
en dos oportunidades para impulsar el Reiki y 
otros temas y esperamos que esto siga en 
crecimiento. 
 
Cerrando este año quiero agradecerles a todos y 
cada uno de nuestros seguidores, esperando que 
este nuevo año que se avecina sea de mayor 
crecimiento para todos ustedes. 
Un Fraternal y Amoroso Abrazo en la Luz 
Divina del Reiki. Que la fuerza nos acompañe 
en estos vertiginosos cambios que se nos 
avecinan para el final de este Pachakuty. 
 
ALFONSO LEYNER VACCA 
Reiki Master Teacher Usui & Seichem 

¡Bendiciones para el Fin de Año! 
Terminando ya este año me complace mirar hacia 
atrás y ver todo el bienestar y servicios que hemos 
logrado entregar a nuestros discípulos, clientes, 
pacientes y suscriptores en estos ya 3 años de 
boletines. Servicio y bienestar a través de la lectura 
de artículos sobre los que hemos logrado muy 
buenos agradecimientos y reconocimientos. Este 
año fue de un rápido desarrollo, que nos deja las 
conexiones a productos de excelente calidad y lo 
más importante, con productos naturales. Somos 
distribuidores ahora, no sólo de Nikken, sino de La 
Santé, Tiensching y Unicity; productos con los 
que en pocas terapias hemos logrado unos 
maravillosos resultados en nuestros pacientes, 
quienes han encontrado el beneficio adicional de 
poder alejarse de la Farmacopea Química que tanto 
mal ha traído a nuestros cuerpos debido a su 
investigación basada en el ensayo y error 
olvidándose del equilibrio armonioso que debe 
guardarse en nuestra naturaleza humana. Recuerde 
que usted también se puede vincular como 
distribuidor de estos productos a través de 
nosotros. 
 
También me parece espectacular el resultado que 
han alcanzado mis pacientes en terapias 
emocionales con la última implementación de los 
paquetes. En solo 8 sesiones, personas agobiadas 
con severos trastornos emocionales por duelos, 
remordimientos, culpas, temor a los cambios; han 
alcanzado la serenidad por medio de las 
herramientas que aprenden de Bioprogramación y 
la rápida asimilación que produce la profunda 
relajación del Reiki. Esta perfecta combinación nos 
ha permitido ver rostros alegres, sonrientes y 
seguros en un tiempo incluso más corto que el 
mismo paquete. 
                                                                 Pasa 
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OTROS USOS DE LOS SÍMBOLOS PARA 
REIKISTAS 

 
Esto fue desarrollado para la protección y para sacar las 
energías negativas fuera. Utilice los símbolos de Reiki y 
haga una esfera de energía alrededor de usted. La técnica 
es fácil de hacer y tiende a trabajar bien. Otros usan la 
esfera para meditar, o hacen la esfera antes de hacer los 
tratamientos. Esto no es una Técnica Tradicional de 
Reiki, pero la encuentro útil. 

 
Para poner la esfera: Conecte a la Energía de Reiki. 
Dibuje el 1er.símbolo en las seis direcciones alrededor de 
su cuerpo (al norte, al sur, al este, al oeste, arriba y abajo). 

Pasa a la Pág.3 

No olvide suscribirse a nuestro boletín y pasear por 
nuestra Web.        centroreiki@tutopia.com 

DANZA DE LOS PRINCIPIOS 
TÁNTRICOS 

 
En pareja  
Duración: 45’ (3’ al principio) 
Objetivo: Sentir los principios de la 
vida en el cuerpo humano. 
 
7. Principio del Deseo 
El contacto crecerá en intensidad, 
dejando que ambos cuerpos se 
entrelacen en una danza erótica y 
excitante. Debe crecer el deseo, pero 
manteniendo siempre la conciencia de 
observador. Los roces, abrazos y 
caricias por todo y de forma intensa 
harán que el deseo, el fuego y la 
pasión se entremezclen en completa 
libertad. 

Conozcamos de las Terapias Naturales 
REFLEXOLOGÍA   

La reflexología presenta muchos de los 
principios de la acupuntura y el masaje. La 
reflexología emplea el masaje de algunos 
puntos del pie basándose en la creencia de 
que corresponden a diferentes funciones 
corporales y de órganos. Se cree que la 
energía fluye por el organismo a través de 
meridianos que tienen su punto terminal en 
los pies. Se interpreta que, el responsable 
en última estancia, de la salud del paciente 
es un flujo sano y equilibrado de energía a 
través de esos meridianos. 

Se cree que los puntos reflejos desde el talón a la punta de los dedos de los 
pies se corresponden con 720.000 terminaciones nerviosas, que a su vez 
están conectadas con partes y órganos internos del organismo de las 
mayores cavidades del cuerpo, así como de la cabeza y el cuello. 

Pasa a la Pág. 3 

www.galeon.com/leyner
mailto:centroreiki@tutopia.com
mailto:centroreiki@tutopia.com
mailto:centroreiki@tutopia.com
http://www.galeon.com/leyner
http://www.radiointernacional.com.co


El boletín del CENTRO REIKI COLOMBIA 
 

Av. Guadalupe N° 2 - 111 Tel. 5132296 Cel. 310-8461598 Cali Colombia 
www.galeon.com/leyner  centroreiki@tutopia.com 

3 

�

�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

�

�������

�

�

      

REFLEXOLOGIA…continuación 

A su vez, la reflexología también puede servir como un 
instrumento diagnóstico. Se supone que si un órgano funciona 
como es debido, su punto reflejo correspondiente del pie también 
está bien. Si un órgano está enfermo, entonces la región refleja 
del pie será hipersensible al tacto, permitiendo un posible 
diagnostico. El shiatsu (la presión del dedo) emplea una presión 
firme en varios puntos de la piel conocidos como puntos de 
presión. Este tratamiento alternativo se utiliza para aliviar el dolor 
y revitalizar a los pacientes. 

También puedes solicitar los maravillosos productos 
OMNILIFE en nuestro Centro Reiki, donde te 

asesoraremos en su uso para tu mayor bienestar 
físico. 

Recursos valiosos 
La Súper Tecnología al servicio de 
la Salud Natural: 
www.tiensco.com 
www.unicitydecolombia.com 
www.galeon.com/cocinasalud 
www.galeon.com/bienestarnikken 
Otros de los Recursos que te 
ofrecemos son:  
• Cursos OnLine. 
• Descarga de Programa de Tarot 

OPINIÓN DEL LECTOR 
Esperamos tu valiosa 
contribución con artículos o 
comentarios para este boletín o 
en el blog. ESCRIBENOS. 
centroreiki@tutopia.com  

Otros usos de los…continuación 
Atraiga un Dai Ko Myo (Maestro) 
grande a la longitud de su cuerpo. 
Dibuje el 3er.símbolo encima de la 
cabeza para coronar la esfera, y dibuja 
finalmente el 2° símbolo en el tercer 
ojo y el corazón para liberarlo de 
temor. Termine indicando su intención 
para la esfera (proteger, y quitar los 
temores) y permita que el reiki fluya en 
la esfera a través de los tres círculos 
que se conectan con los Cho Ku Rei. 
Uno de mis usos favoritos de la esfera 
es utilizarla para enviar la energía del 
amor a los que piden la curación a 
distancia. Construya la esfera y 
entonces medite en la esfera. Utilice 
cualquier técnica curativa distante con 
la que usted se sienta cómodo y mande 
energía de amor. Utilizar esta esfera 
puede ser también una manera 
maravillosa de liberar sus propias 
emociones negativas y el estrés. 
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y que los deseos fuera de término, deben ser reprimidos. 

 

¿Rumias continuamente 
tus problemas? 

Di: ¡basta! 

Los rumiantes tienen hasta cuatro estómagos (mejor dicho: uno dividido 
en cuatro compartimientos) para procesar sus alimentos y 
transformarlos de maleza en proteína y energía de alta calidad.  ¡Qué 
bueno sería si hiciéramos eso!  Lamentablemente, procedemos al revés: 
tomamos una oportunidad de cambiar y crecer y la reducimos a una 
maraña de nada. 

¿Cómo llegamos a eso?  Una causa es que creemos que pensando 
mucho un tema lo resolveremos.  Podría ser cierto si, estando lo 
suficientemente centrados y concientes, observáramos todos los 
aspectos involucrados y tomásemos una decisión que honrara nuestra 
evolución.   

Pasa a la pág. 4 

www.unicitydecolombia.com
www.Unicity
www.nikken.com
http://centroreikicolombia.blogspot.com
www.galeon.com/leyner/programatarot.htm
www.galeon.com/leyner/cursonline.htm
mailto:centroreiki@tutopia.com
mailto:centroreiki@tutopia.com
http://www.galeon.com/leyner
http://www.tiensco.com
http://www.unicitydecolombia.com
http://www.galeon.com/cocinasalud
http://www.galeon.com/bienestarnikken
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¿Rumias continuamente tus problemas?…Continuación�

Lo que hacemos generalmente es entrar en una sucesión de “análisis” de las variantes negativas y proyectar 
toda clase de desdichas, inconvenientes, sufrimientos y fracasos posibles.  Luego, nos dedicamos a 
repetírnoslo como un disco rayado con mínimas variaciones.  Al final, estamos tan exhaustos que no nos 
queda energía para nada.  O, peor, terminamos creando esas cosas de tanto pensarlas. 

Esa es una de las causas por la que tantas personas padecen una serie de desgracias tras otras.  Han asumido 
que la Vida es un rosario de infortunios al que  resignarse o contra el cual luchar.  No se dan cuenta que ese 
pensamiento es la base de sus problemas, ya que, como dice la Ley de Atracción, causamos lo que nos sucede 
de acuerdo a nuestra vibración.   

La clave es convertirnos en lo que deseamos.  La primera medida será, por lo tanto, terminar con los 
pensamientos limitantes y negativos.  Suena difícil, pero es fácil: diles ¡basta!  ¿Tan simple?  Sí, totalmente.  
¡El único requisito es que tendrás  ¡que hacerlo continuamente!    

Así como “enciendes” tus pensamientos por cualquier motivo, debes “apagarlos” en el instante en que 
aparecen.  Comenté que la mente inferior es como un disco rayado; en cuanto pones la púa, comienza la 
canción.  Sácala y piensa en lo que deseas lograr.  Y otra vez.  Y otra vez.  Y, cuando te olvidaste y pasaste 
media hora o medio día o medio mes o medio año perdido, vuelve a centrarte y recuerda tu meta. 

Poco a poco, empezarás a construir nuevas conexiones cerebrales, cambios corporales, actitudes; se abrirán 
novedosos marcos de reflexión; conocerás otras personas; aparecerán otras situaciones y tu vida cambiará 
paulatinamente. 

Otro axioma que olvidamos es que crece aquello en donde ponemos nuestra atención.  Entonces, ¿cómo 
pretendemos lograr lo que decimos que deseamos si lo estamos bombardeando con pensamientos en contra?  
Piensa: 

-         Si quieres solucionar un problema, ¿pensarás en el problema o en las soluciones?  

-          Si quieres cambiar una actitud que no te sirve, ¿seguirás criticándote por hacerla o comenzarás a 
practicar la nueva?   

-         Si quieres ser próspero, ¿pondrás tu atención en las deudas que tienes o en el dinero que ganarás con tu 
emprendimiento?   

-         Si quieres adelgazar, ¿te obsesionarás con la comida o te imaginarás disfrutando tu cuerpo delgado y 
saludable? 

En la cultura que vivimos, la mente es el bien mayor.  Renegamos de otros aspectos de nosotros mismos y nos 
perdemos de una enorme cantidad de información y de experiencias maravillosas.   

Uno es la conciencia cuerpo-mente.  Nuestro cuerpo contiene todo lo que nos ha pasado y además nos expresa 
de maneras contundentes y concretas.  No escucharlo es dejar de lado un recurso poderoso y una fuente de 
placer exquisita. 

 ���������	�
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�����son más 
amados. 

mailto:centroreiki@tutopia.com
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Otro es la intuición, la conexión con instancias superiores de nuestro ser.  Acallamos esa suave y sabia voz 
con tanto ruido y quehaceres.  Hacer silencio y confiar en ella hará que tome cada vez más protagonismo. 

Otro es la canalización de mensajes de nuestros Ángeles y Guías Espirituales.  Esto es más dificultoso porque 
no estamos educados para una vida espiritual rica y plena, pero, a medida que vayamos adentrándonos en 
estas posibilidades, iremos incorporando este aspecto.  También, podemos acudir a personas que lo hagan por 
nosotros al comienzo. 

¿Seguirás rumiando o comenzarás a transformar tu vida en algo valioso y regocijante? 

 

�

�
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¿Por Qué no nos detenemos a pensar cómo 
mejorar en los pequeños detalles de la vida 
cotidiana para hacerla más amable tanto a la 
gente que nos rodea como a nosotros 
mismos? 
 
• Saludar y sonreir a las personas que 

nos encontramos en el ascensor, 
escalera o pasillo. 

• No arrojar al piso papeles, colillas, 
chicles, envolturas. 

• No hablar por el celular en cines, 
conferencias, clases. 

• Dar las gracias a quien nos atiende en 
el mercado, en la oficina, en el centro 
de salud, en el bus, etc. 

• Decir “por favor” siempre que 
solicitemos un servicio. 

• Hacer bien nuestro trabajo con 
honestidad y dedicación. 

• No dejar en la calle los excrementos de 
nuestro perro. 

• Cumplir nuestro horario de trabajo 
con exactitud. 

• Poner interés en resolver los problemas 
que nos planteen las personas a 
quienes debemos atender. 

• Respetar las reglas del transito. 
• Ceder el asiento en el bus, metro o 

transporte masivo a las personas 
mayores o mujeres embarazadas. 

• Respetar los jardines y enseñar a 
nuestros niños a hacerlo. 

• Evitar comentarios desfavorables 
sobre los demás. 

• Utilizar el mobiliario de la ciudad con 
tanto cuidado o más que el de nuestra 
casa. 

• Reclamar nuestros derechos con 
firmeza, pero con buenos modos. 

• Agradecer a quienes nos sirven por su 
dedicación. 

• Alabar sinceramente las realizaciones 
de los que nos rodean. 

Todas estas cosas y otras más son cosas 
fáciles de hacer, que no requieren de 
cualidades excepcionales, pero son el 
entrenamiento necesario para que sean 
posibles y creíbles otros gestos y 
compromisos de más envergadura. 
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Nuestras Promociones en Diciembre  
Estos son los cursos y productos que 
están en promoción por estos días. 
Despachos a todo el país mayores a 
$80.000. 
Diciembre de 2008. 
 
CURSOS 
• BOGOTÁ CURSO REIKI DICIEMBRE 

13 
• REIKI CALI MITAD DE PRECIO 2 DIAS 

DICIEMBRE 20 Y 21 $50.000 
 
RITUAL FIN DE AÑO CALI 27 DICIEMBRE 
$25.000 

• LIMPIEZA AÚRICA 
• RITUAL DE SANACIÓN 
• MANIFESTACIÓN DE METAS 
• CARTA DE PRÓSPERIDAD 

 
MASAJE TERAPEUTICO Y RELAJANTE 
CON APARATOS + REFLEXOLOGIA para 
personas mayores y los MÁS 
RECATADOS por sólo $50.000 
 
MASAJE MANUAL + REIKI + EQUILIBRIO 
DE CHAKRAS para los MÁS LIBERADOS 
por sólo $60.000 
 
PAQUETE TERAPEUTICO 8 SESIONES – 
Reiki + Bioprogramación + Hipnosis + CD 
Autosanación + Esencia Floral POR SÓLO 
$200.000 
 
1- PRODUCTOS TIENS 

a. Por la compra superior a 
$250.000 Reclame gratis UNA 
BOLETA para la rifa de un 
Com. Portátil. 

b. Por compra superior a 
$700.000 Reclame boleta para 
rifa de Portátil y reciba de 
obsequio A24 Ginseng Crema 
Limpiadora, A25 Ginseng Loción 
Tónica, A28 Ginseng Crema 
Humectante y A29 Ginseng 
Crema esencial y si desea, su 
afiliación a Tiens para que 
adquiera estos Maravillosos 
productos a precio de afiliado. 

 
 
 
 
c. Por la compra del Aloe Pack 

(A19 Aloe Gel Limpiador, A20 
Aloe Loción Tónica, A21 Aloe 
Crema Antiojeras, A22 Aloe 
Crema Diaria y A23 Aloe Crema 
de noche) lleve el C21 Eau de 
Toillete Rare N°1, todo por 
sólo $330.000 

d. Por la compra del paquete 
Ginseng (A24 Ginseng Crema 
Limpiadora, A25 Ginseng Loción 
Tónica, A26 Ginseng Crema 
anteojeras, A27 Ginseng Crema 
Multivitamínica, A28 Ginseng 
Crema Humectante y A29 
Ginseng Crema esencial) lleve el 
C24 Eau de Toillete Envol, todo 
por sólo $360.000 

 
2- PRODUCTOS UNICITY 

a. Producto del mes : Lifaloe 
12% descuento ($28.160) 

b. Promociones adicionales: 
Bios Life Complete Caja 
10% descuento ($78.300) 

c. Lifiber 10% descuento 
($54.000) 

 
3- PRODUCTOS LA SANTÉ (PEDIDOS 

hasta el 18 de Diciembre) 
a. Pote 100 grs. De Glucosamina 

en polvo + Crema Analgésica de 
ENEBRO (gratis) 60 grs, para 
dolores articulares, musculares y 
reumáticos. Sólo $50.000 

b. Crema de Azucena 30 grs. Para 
disminuir y controlar las manchas 
oscuras en la piel. 1 con el 5% 
de dcto. $12.300. 2 unidades o 
más a 10% dcto. $11.600 c/u. 

c. PROTEJA SU HIGADO EN 
ESTAS FESTIVIDADES Con 
Cardo Mariano tarro de 45 cap. 
A SÓLO $28.700 (20%dcto). 

d. Prevenga la formación de 
ESTRíAS con ESTIREL CREMA 
100 grs. 1 con el 10% dcto 
$32.150 y 2 o más 20% dcto c/u 
$28.550 

www.unicitydecolombia.com
www.Unicity
mailto:centroreiki@tutopia.com
http://www.galeon.com/leyner
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e. Ayuda a tu DIGESTIÓN en las 
festividades con JENGIBRE 30 
cap. Al 8% dcto. $24.400. 

f. Suplemento Energético de 
POLEN con el 8% dcto. 
$25.600. 

g. Combata el ACNE con TEA 
TREE gel 90 grs. 10% dcto. 
$26.700. 

h. Aumenta la concentración, el 
interés y el placer en tus 
actividades con St. John’s 
Word 30 tab. 10% dcto. 
$16.100. 

i. Para lograr un SUEÑO 
REPARADOR 
Valeriana+Pasiflora 30 cap. + 
Aeromedik S con 10% dcto. 
$35.000 

j. Para el rendimiento físico de 
los Deportistas PLURAVIT 
SPORT 30 tab. 8% dcto. 
$23.800. 

k. Para los Adultos mayores 
PLURAVIT SENIOR 30 tab. 8% 
dcto. $23.800. 

l. PLURAVIT SENIOR + pote 
GLUCOSAMINA 15% dcto. 
$64.400. 

m. Vita Spa Relax Splash + Vita 
Spa Relax Oil Masaje 12% 
dcto. $30.600 

n. Vita Sapa Sensual Splash + 
Vita Spa Sensual Oil Masaje 
12% dcto. $30.600 

o. CONCENTRACIÓN Esencia 
Floral 15% dcto. $12.300. 

p. ESTRÉS LABORAL Esencia 
Floral 18% dcto. $ 11.900. 

q. Aceite Esencial EUCALIPTO 
12% dcto. $35.200. 

r. Para los calores de la 
MENOPAUSIA aceite esencial 
GERANIO PLUS 12% dcto. 
$42.200. 

s. Contra los cólicos de la 
MENSTRUACIÓN Aeromedik M 
con el 12% dcto. $14.900. 

 
 
 
 

 
 
 
Visítanos y aprovecha todas estas 
MARAVILLOSAS oportunidades. 
Podemos ofrecerle muchos productos 
más, pero estos son los que usted tiene 
en promoción por este mes. Solicítelos al 
teléfono 5132296 o al móvil 310-
8461598 o centroreiki@tutopia.com 
 
Y no olvide que tenemos los Deliciosos 
productos de Noel y Compañía Nacional 
de Chocolates en hermosas 
presentaciones, adecuadas para 
obsequios, y además atractivos 
elementos decorativos que estamos 
seguros serán de su agrado. 
 

 
 
�

�
�¡HASTA LA PRÓXIMA! 
 

mailto:centroreiki@tutopia.com
mailto:centroreiki@tutopia.com
http://www.galeon.com/leyner

